Svensk Forening for Obesitas och Metabol kirurgi- SFOK
Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsens sammansattning och arbete

Eftersom vi inte ldngre hdller arsmotet under Kirurgveckan har beslutats att flytta
arsmote till slutet av Q1. Det gor det bland annat att rdkenskapsaret som foljer
kalenderar blir battre synkat.

Undertecknad har under verksamhetsaret varit ordférande och Ellen Andersson
vetenskaplig sekreterare. Stephan Axer kassor och Ville Wallenius webmaster. Ovriga
ledamoter: Anna Laurenius, Lotta Kolsrud, Anders Thorell, Arvo Hanni och Johan
Ottosson (SOReg-representant).

Styrelsen har sedan foregdende arsmote haft tvd web-mote per termin och ett internat
(lunch-lunch) pa Ersta 12-13/9.

Komplikationsdag

Komplikationsdagen ar som vanligt arets hojdpunkt for SFOK och holls den 29/11 pa
Ersta konferens med temat Otillracklig effekt av obesitaskirurgi Hur behandla?
Tilldgg av lakemedel? Revisionskirurgi?

Det blev en valbesokt och uppskattad dag med foérelasningar av Ellen Andersson,
Stephan Axer, Arvo Hanni, Liisa Tolvanen, Niclas Abrahamsson och Johan Ottosson. Pa
em falldiskussioner. Nytt for dret var att 5 sponsorer fanns med och hade montrar under
dagen (NovoNordisk, ]J&], Medtronic, FitForMe och Stortz).

Samverkan m SFO

Under 2024 arrangerade vi inga gemensamma moten. Vi kommer finnas med som
samarbetspartner for programmet vid Nordic Obesity Meeting i juni i Stockholm.
Initiativ har tagits fran oss att tillsammans med SFO och Obesitas Sverige fortsatta
arbetet efter NAG med en modell for beslutsstod i tillagg till BMI-granser (dvs
strukturerad beddmning avseende komorbiditet).

Behandlingsrekommendationer

Flera behandlingsrekommendationer i samband med obesitaskirurgi finns klara och ar
tankta att publiceras l6pande under 2025. Varit lite oklart om den nya hemsidan for
SOReg har kunnat anvandas fullt ut, darfor drojt.

Hemsidan
Hemsidan uppdateras regelbundet och webmaster och lagger ut lankar till aktuella
studier samt konferenser och symposier.

Medlemsavgifter

Fortsatt 200:- for lakare och 100:- for 6vriga.

Medlemsavgiften till [FSO centralt inkluderar online-access till Obesity Surgery och
reducerad deltagaravgift pa IFSOs konferenser. Foreningen betalar mellanskillnaden
mellan medlemsavgiften och denna avgift (600 resp. 100kr).



Ekonomi

Under flera ar har féreningen gatt med underskott ffa da mellanskillnaden i avgift for
medlemskap i stora IFSO tacks. Sponsring i samband med Komplikationsdagen gor att
kostnader i samband med denna tdcks, och vi inbjuder féretag att mot avgift exponeras
pa var hemsida som vi hoppas framgent kan tacka underskott pa medlemsavgifter.

Diskussion kommer att lyftas med SFOAK om huruvida det finns mojlighet att fA ndgon
del av 6verskottet som utfaller fran Kirurgveckan varje ar. SFOK medverkar i planering
och genomomforande av program pa densamma.

Nationella Riktlinjer och NAG

Flera av styrelsens medlemmar (Ellen Andersson, Ville Wallenius, Johan Ottosson) har
deltagit i Nationella Arbetsgruppen inom Kunskapsstyrningen for Obesitasbehandling.
Nationella vardprogrammet ar under slutbearbetning och publiceras inom kort.

Kirurgveckan

Representanter for SFOK deltog i planering och genomférande av programpunkter pa
KV i Karlstad. Samverkan m SFOAK.

Infér nista KV i Linképing har vi kontakt med SFOAK. Bland annat kommer ett
symposium om "Nir operera vid komplikationer till gastric bypass” att hallas.

Multidiscipliniar samverkan

MDFO-dagarna genomfordes aterigen i Goteborg under februari. FitForMe (tidigare
Baricol) haller huvudsakligen i arrangemanget och samverkar nu med flera utstallare,
daribland Johnson & Johnson och Medtronic. Diskussion har initierats med FitForMe om
tydligare medverkan av representanter fér SFOK i planering av programmet.

Nya arbetssitt i obesitasvarden

SFOK har fortsatter att i samverkan med SFO och Obesitas Sverige medverka till modell
for systematisk bedomning, terapirekommendation och uppféljning vid
obesitasbehandling (v g se ocksd under samverkan m SFO).

Modeller for Personcentrerad vard och "Plus-uppfoljning” exempel pa nytankande i
varden runt obesitaskirurgi som vi stottar.

PM
PM angdende hantering av patienter som genomgatt obesitaskirurgi utomlands,
bade hur de bor hanteras kliniskt och i relation till SOReg har sant till alla VC kir.

Diskussion fors med Svensk Forening for Plastikkirurgi angdende alltfor strikta BMI-
granser for Bukplastik efter obesitaskirurgi.
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