
 

 

Inbjudan till skandinaviskt möte 

Behandling av svår obesitas hos tonåringar 
 

Fredagen 9:e december 2022, program 9:30–15:15 

Kostnadsfritt, lunch och kaffe ingår 

Plats: Palaestras hörsal (nedre), Paradisgatan 4 Lund 
 

Lunds universitet Musikcentrum, Palaestra et Odeum – Google Maps 

 

 

 

Anmälan görs på länk nedan senast 25:e november 
 

https://survey.mailing.lu.se/Survey/42626 

 

 

 

https://www.google.se/maps/place/Lunds+universitet+Musikcentrum,+Palaestra+et+Odeum/@55.7060393,13.1944265,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465397cfe871f029:0xd2026f3d825f1c8a!8m2!3d55.7060393!4d13.1944265?hl=sv
https://survey.mailing.lu.se/Survey/42626


Program  

9.30-10.00 Behandling av svår obesitas hos tonåringar– var kommer vi ifrån och vart är 

vi på väg? 
Annika Janson, barnläkare och docent, Rikscentrum Barnobesitas, Stockholm 

10.00-10.40 Nya digitala stöd i behandling av obesitas hos tonåringar 
Pernilla Danielsson Liljeqvist, barnsjuksköterska och med dr, Koordinator BORIS (Barn-Obesitas 

Registret i Sverige), Stockholm 

Terese Torstensson, dietist och doktorand, Barn- och ungdomsmottagningen Hallands sjukhus 

Varberg 

10.40-11.10 Farmakologisk behandling av svår obesitas hos tonåringar. Hur fungerar 

de nya läkemedlen i teori och praktik? 
Jenny Kindblom, överläkare i klinisk farmakologi och docent, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

Göteborg 

Lovisa Sjögren, barnläkare och med dr, Regionalt obesitascentrum Göteborg och Barn- och 

ungdomsmottagningen Hallands sjukhus Kungsbacka 

11.10-12.00 Vilken behandling erbjuds ungdomar med svår obesitas? Presentation av 

läget i de skandinaviska länderna:  
Norge: Samira Lekhal, barnläkare och med dr, Senter for sykelig overvekt, Sykehuset i Vestfold 

Danmark: Jens Meldgaard Bruun, läkare och professor, Steno Diabetes Center Aarhus 

Sverige: TBD 

Lunch  

13.00-13.20 Kirurgisk behandling av svår obesitas hos tonåringar. Vad har vi lärt oss 

från AMOS-studierna? 

Torsten Olbers, kirurg och professor, Linköpings universitet och Barnöverviktsenheten SUS, Malmö 

13.20-13.40 Psykisk hälsa hos ungdomar som genomgår obesitaskirurgi 
Kajsa Järvholm, psykolog och docent, Lunds universitet och Barnöverviktsenheten SUS, Malmö 

13.40-14.00 Ungdomars upplevelser av att genomgå obesitaskirurgi på kort och lång 

sikt.  
Malin Örn, barnsjuksköterska, Regionalt obesitascentrum Göteborg 

14.00-14.45 Falldiskussioner i mindre grupper med fika 

14.45-15.15 Paneldiskussion utifrån fallen samt avslut –  
Samtliga föreläsare samt representanter från patientföreningarna 

 

 

http://clin.au.dk/

