
Var sjätte svensk – 800 000 personer – har i dag passerat BMI-gränsen 
för fetma, med en kraftigt ökad risk för diabetes, hjärtsvikt och cancer. 
Den mest effektiva behandlingen vid sjuklig fetma är kirurgi. 

Patienterna tappar inte bara kilon – risken att dö i förtid minskar med nästan 
60 procent, enligt svenska studier. Sju av tio kan sluta att ta medicin mot sin 
diabetes. Trots detta minskar antalet som erbjuds kirurgi. 

• Vad döljer sig bakom siffrorna? Är det synen på fetma som en 
”skyll dig själv-sjukdom”? 

• Är det höjda BMI-gränser för operation i delar av landet?

• Vem ska få operation och varför?

Ska vi behandla fetma som en sjukdom?
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